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DES SESSIONS

> Communication non violente : du 18 juillet 2 14h00 au 25 juillet 12h00.

Animée par Guillaume Thouvenel, formateur certifié du CNVC. Codt de la session 700€ par participant (hors hébergement et repas)
Hébergement Maison Saint Hugues : 270€ a 595€ selon repas et nuitées

La Communication Non Violente (CNV) est un art du dialogue qui transforme nos relations : a soi-méme, aux autres et a Dieu. Elle rejoint profondément I'appel du
Christ a aimer son prochain et a batir des relations de paix.

Ce stage, congu pour un public curieux, croyant ou non, aborde l'intégralité des bases de la CNV, tout en offrant des temps d’ancrage spirituel, a travers la lecture
de la Parole et des courtes méditations inspirées des exercices spirituels ignatiens.

> Spiritualité et marche 5 jours : du 26 juillet au 1° aodt.
> Spiritualité et marche 3 jours : du 2 aodt au 6 aodt.

Animées par Henri NAVE, accompagnateur a I'écocentre spirituel jésuite du Chatelard (Francheville 69) secondé par une bénévole du conseil d’animation de Léoncel
pour les marches. Intervenants bénévoles
Hébergement Maison Saint Hugues tarif de base en chambre double : Session 5 jours de 425€, 3 jours de 280€

Ala découverte de la spiritualité ignatienne (fruit de I'expérience de Saint Ignace) et des paysages du Vercors dans les environs de Léoncel pour prier avec la Parole
de Dieu et s'émerveiller dans la nature. Ces sessions allient spirituel et corporel, autour de temps de decouverte de la priere ignatienne, expérimentee a partir de
textes d’Evangile, et de temps de marche (3h, 8 km, 300 m, entre 900 et 1550 m d’altitude).

~

> Week-end sur P'Intelligence Artificielle (1A), Angélus : quand le Verbe se fait chair, du 11 au 12 juillet 2 13h00 ou du 22 au 23 ao(it & 13h00.

Animé par Alain SALMON, ingénieur INPG, diplémé de Théologie. Participation aux frais : 20€ par participant (intervenant bénévole)
Hébergement optionnel Maison Saint Hugues : 60€ a 150€ selon nuitées et repas.

L'intelligence des Anges révele la structure cachée des agents IA - celle de Jésus Christ son méta modeéle - et la rend visible, graphique, compréhensible et codable
par votre chabot préféré. En deux jours, a travers des cas concrets, découvrez comment modéliser, visualiser et modifier vos agents IA avec une méthode qui
réconcilie science, littérature et théologie.

Fini les boites noires : vos flux linguistiques deviennent des architectures intelligentes, lisibles, réutilisables, vivantes.

> Journée Art et Bible sur Francois d’Assise, I'artisan de paix : le 15 ao(t de 10h00 & 17h00.

Animée par Nicole CHAMBON, spécialiste en lecture d'images bibliques depuis trente ans. Participation aux frais : 15€ par participant (intervenante bénévole).
Possibilité d’hébergement a la Maison Saint Hugues le samedi soir.

En cette période secouée par des guerres que I'on croyait impossibles, quel meilleur moyen de garder I'espérance, que de redécouvrir en images, I'espace d'une
journée, un véritable artisan de paix.

> Coaching personnel « I’art de s’affirmer en douceur sans culpabiliser » du 26 au 27 septembre a 15h00 (suivi d’'un échange)

Animé par Lucile TIXIER, coach certifiée RNPC niveau 6 et thérapeute de la gestion du stress. Codt du week-end : 190€ par participant (hors repas et hébergement)
Hébergement Maison Saint Hugues : 60€ a 150€ selon repas et nuitées.

Comprendre les mécanismes de la culpabilité et de I'auto-censure.
Approfondir comment s’affirmer avec justesse, sans agressivité ni effacement, pour vivre une vie plus harmonieuse.
Les ateliers du week-end allient apports pédagogiques courts et mise en pratique corporelle / émotionnelle.

Renseignements et inscriptions : sthugues.leoncel@gmail.com — Tél : 06 71 57 12 33

Courrier a adresser a : Maison Saint Hugues — 75 chemin de I'abbaye — 26190 LEONCEL
Les inscriptions sont obligatoires pour toutes les activités proposées.
Pour les sessions et week-ends : hébergement en chambre partagée a 2 et restauration a la Maison Saint Hugues de Léoncel.
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