
Venez PUISER à la
source de votre
CHARISME !

Renseignements et inscription :
cecile@coachplusdevie.com 
avant le 15 octobre 2021

Lieu :  Abbaye de Léoncel 75 rue de l’Abbaye 26190 Léoncel
           http://abbaye-leoncel-vercors.com/

A partir de votre vie, 
de la vie d'un saint 

et de la Bible, venez découvrir 
le charisme unique 

qui vous habite !

Retraite à l'abbaye de Léoncel
pour la Toussaint 2021
29 octobre -1er novembre

animée par Cécile Azard

410€
tout compris



Venez PUISER à la source 
            de votre CHARISME !

Le  coût total de la session est de 410€. 
Cela couvre d'une part la pension complète en chambre individuelle 

à l'abbaye (245€) et de la retraite (165€) qui sont à régler 
de manière distincte. 

Pour profiter pleinement de la retraite,APPORTEZ dans vos bagages : 
      - un cahier pour écrire vos réflexions et découvertes,
      - la vie d'un/e saint/e ou d'un/e témoin qui vous inspire,
      - votre Bible,
    et... 
      - des affaires chaudes,
      - des chaussures de marches !

Concrètement, l'arrivée est prévue le vendredi 29 octobre en
fin de matinée pour  le déjeuner qui est à midi. 

Pendant ce temps de retraite, vous allez faire l'aller-retour entre
votre vie, la vie d'un saint qui vous inspire et celle d'un

personnage biblique. 

Le départ est prévu le lundi 1er novembre après le déjeuner.

       Pour ceux qui le souhaitent et le peuvent, Il y a une messe    
        à 16h30 à Léoncel le jour de la Toussaint...

 

Un temps de retraite est un temps "pour soi", pour se reconnecter à
notre centre et ce qui nous met en chemin. La retraite a lieu à l'abbaye

de Léoncel situé dans la Drôme. En dehors des temps que nous
passerons ensemble, chaque jour, vous pourrez  : aller marcher dans la
campagne drômoise, prier dans l'abbatiale ou passer du temps dans
votre chambre. Des temps de prière sont proposés matin, midi et deux

le soir (avant et après dîner). Profitez en aussi pour dormir ou vous
reposer, le repos du corps est le repos de l'âme sont liés !


